
   Familien-Zentrum 2026 
Stand: 12.01.2026     Adresse: Integrative Kinder-Tagesstätte Haus Barbara, Triftstraße 142| 23554 Lübeck 
       

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag  Freitag Samstag 
 

Musikspaß mit 

Minis 

 

9:15 – 10:00 Uhr 
 

Erste Lieder und Singspiele aus 

aller Welt für Eltern mit Kindern 

ab 1 – 3 Jahre 
 

Im Bewegungsraum der KiTa 

Haus Barbara 

 

 Gemeinsam die 

 Musik entdecken 

 

 14.30 – 15.15 Uhr 
 

Für Kinder ab 3 – 6 Jahre 
 

Im Bewegungsraum der KiTa 

Haus Barbara 

 

Mütter-Café 

 

Jeden ersten  

    und dritten                            

Montag im Monat                  

                       14.30 – 16.00 Uhr 
 

Mütter aus verschiedenen 

Ländern tauschen sich aus. 
 

Mit Kinderbetreuung ab 3 

Jahre 

 

Mach mit uns 

Musik 

 

14.45 – 15.30 Uhr 
 

Für Kinder und 

Jugendliche mit und ohne 

Beeinträchtigungen 

ab 8 Jahre 
 

In der Kultur-Akademie der 

Diakonie Nord Nord Ost 

 

Baby-

Wohlfühlgruppe 

 

9.00 – 10.00 Uhr 

 

Für Eltern mit Babys  

ab 4 - 8 Monate 
 

Im Bewegungsraum der KiTa 

Haus Barbara 
 

Erstberatung für 

Familien 

                  

 

                       10:00 – 11:30 Uhr 
 

Ohne Terminvereinbarung 

Sie erfahren Adressen, die 

Ihnen weiterhelfen 
 

Büro Familienzentrum KiTa 

Haus Barbara 
 

 Turnen und Spielen 

 

    14.30 – 16.00 Uhr 
 

Für Eltern mit Kindern  

ab 3 – 6 Jahre 
 

Irmgard-Gabler-Halle 

Diakonie Nord Nord Ost 
 

 

 
 

 

 

Offene Gruppe für Eltern 

mit besonderen Kindern  
 

4 Donnerstage im Jahr 

19:00 – 21:00 Uhr 

Kita Haus Barbara 

 

                               

Fahrrad-Kurs  

für Frauen 

 
 

10.00 – 11.00 Uhr 
 

 
 

Treffpunkt ist vor dem 

Bürgerhaus am Elmar-Limberg-

Platz 

 

 

Mama lernt 

deutsch 

 
 

      14.30 – 16.30 Uhr 
 

 Sprachkurs für Mütter 

mit Kindern 

              von 0 - 6 Jahre 

Kita Haus Barbara 

 

Erstberatung für 

Familien 

 

15:30 – 17:00 Uhr 
 

Ohne Terminvereinbarung 

Sie erfahren Adressen, die 

Ihnen weiterhelfen. 
 

Büro Familienzentrum KiTa Haus 

Barbara  
 
 

                     Eltern-Nachmittage                         

                                mit      

                                Erziehungs- 

                                Thema 

                                

                              

Die Termine werden rechtzeitig 

bekannt gegeben. 
 

Mit Kinderbetreuung ab 3 Jahre 

 

Leben mit Beeinträchtigungen, 
Beratung für 

Familien 

  

 

 
 

                        14.00 – 15.00 Uhr 

                        Einmal im Monat,  

                        mit Anmeldung. 
 

KiTa Haus Barbara 

 

 

 

Mama lernt 

deutsch 

 
 

        14.30 – 16.30 Uhr 

 

 Sprachkurs für Mütter 

mit Kindern 

              von 0 - 6 Jahre 
 

Kita Haus Barbara 

 

 

Spielen und Turnen  

 

    15:00 – 16:30 Uhr 

 

Für Eltern mit   

Kleinkindern  

ab 1- 3 Jahre 
  

In der Irmgard-Gabler-Halle  

Diakonie Nord Nord Ost 

 

 

Spielen und Turnen  

 

       9:40 – 10:40 Uhr 

 

Für Eltern mit 

Kleinkindern  

ab 1- 3 Jahre 

 

Irmgard-Gabler-Halle  

Diakonie Nord Nord Ost 

 

 
 

 
 

Erste Hilfe bei 

Kinder-Notfällen 

 

 Termine: 
 

18.09. und 25.09. 26 

                       14.00 – 16.00 Uhr                
 

Ein Kurs mit zwei Terminen  

für Eltern und Großeltern  
 

 

Mit Kinderbetreuung 

für Kinder ab 3 Jahre 
 

 

Im Bewegungsraum  

der KiTa Haus Barbara 

 

Gemeinsam 

Kochen  

 

Einmal im Monat  

                      11.00 – 15.00 Uhr 
                       

Die Termine werden 

rechtzeitig bekannt gegeben. 

 

Für Eltern mit Kindern  

ab 2,5 Jahre, 
 

gesund, lecker und  

kindgerecht passend zur 

Jahreszeit. 

2€ pro Person für Zutaten. 
 

Küche der KiTa Haus Barbara 

 
 

      

 

 

 

 

 
 
 

Abenteuer-Tage 

für Väter mit Kindern  
 

ab 3 -8 Jahren  
 

Termine:  

25.04.26: 

14:00 – 17:00 Uhr  

Spiele und Schatzsuche im 

Wald 

 

26.09.26 

15:00 – 17:00 Uhr 

Vater-Kind-Bogenschießen: 

Treffpunkte werden bekannt 

gegeben. 
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